Wie passt Opa in die Urne?

Wie Kinder mit Tod und Trauer umgehen, ist Thema eines Vortrags in der Losheimer Buchhandlung Rote Zora

Zum Thema Sterben gibt es
zahlreiche Kinderbiicher. Sie
kdonnen helfen, Kinder bei der
Trauer zu unterstiitzen. Zu dem
Thema findet am Mittwoch ein
Vortrag in Losheim statt.

Von SZ-Mitarbeiterin
Maria Wimmer

Losheim. ,,Otto schlief ein, und
als er am nichsten Morgen wie-
der aufwachte, war Annie tot.
Seine Mama weinte, als sie ihn
weckte, und nahm ihn fest in die
Arme. Das machte Otto furcht-
bar Bange.“ Die Geschichte des
Jungen Otto, der seine Freun-
din Annie bei einem Unfall ver-
liert, ist eines von einem Dut-
zend Biichern, die am Mittwoch
bei einem Vortrag in der Buch-
handlung Rote Zora in Losheim
vorgestellt werden. Wie Kinder
mit dem Tod eines geliebten
Menschen oder Tieres umge-
hen, welche Bilder sie vom Ster-
ben haben, ist das Thema. , Kin-
der trauern anders. Wihrend
Erwachsene meist sehr intensiv
trauern, ist es fiir Kinder not-
wendig, dass der Alltag weiter-
geht. Sie konnen weinen und la-
chen nebeneinander®, erklart
Jirgen Burkhardt. Der Pasto-
ralreferent ist Trauerbegleiter
und hat eine Selbsthilfegruppe
fiir trauernde Eltern gegriindet.

Auch der Junge Otto sehnt
sich im Buch ,,Als Otto das Herz
zum ersten Mal brach“nach All-
tag - Ottos Mutter sagt ihm
zwar, dass er heute nicht zur
Schule muss, doch Otto besteht
darauf. ,Ich muss zur Schule.
Ich muss es doch den andern er-
zdhlen, Mama.“ ,Manche El-
tern erschrecken, wenn die Kin-
der zur Schule wollen oder ein-

-

fach Fuf}ball spielen, statt in
Trauer zu versinken®, sagt
Burkhardt. Auch Ingrid Roder,
die die Merziger Buchhandlung
Rote Zora leitet, hat ein Beispiel
parat. ,Fiir meine filinfjahrige
Nichte war die Beerdigung vom
Opa etwas Spannendes, sie hat
freudestrahlend den Onkel be-
griift. Man sollte von Kindern
keine Traurigkeit erwarten, die
nicht da sein kann.”

Als dann die Erde auf Opas
Sarg fillt, fragt die Nichte:
,Kann Opa da jetzt nicht mehr
raus?“ ,Fiir Kinder ist der Tod
nur iiber Bilder und konkrete
Vorstellungen méglich. Sie fra-
gen sich, wie denn der Opa in
die Urne passt®, erklart Burk-

Pastoralreferent Jiirgen Burkhardt und Buc
biicher zum Thema Trauer vorstellen.

hhéndlerin Ingrid Réder werden bei einem Vortrag-kinder-
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hardt. Deswegen sei es wichtig,
dass Kindern diese Erfahrung
nicht genommen wird - damit
sie sihen, was mit dem Verstor-
benen passiere und nicht ihrer
Fantasie iiberlassen wiirden.
Und natiirlich, um Abschied
nehmen zu kénnen. ,,0ft wollen
Eltern ihre Kinder vom Begrib-
nis fernhalten, um sie vor dem
Schmerz zu schiitzen. Es gibt da
sehr viel Unsicherheit”, sagt
Roder. Sie hat den Vortrag ini-
tiiert, weil immer wieder Eltern
nach Biichern zum Thema
Trauer fragten. ,,Andere wollen
nur lustige Biicher, in denen der
Tod nicht vorkommt, weil er
nicht in die bunte, frohliche
Kinderwelt passt.”

Dabei gibt es kaum ein Kind,
das sich nicht mit dem Tod aus-
einandersetzt - indem es zum
Beispiel eine tote Maus oder ei-
nen toten Vogel beerdigt. In
dem Buch ,Die besten Beerdi-
gungen der Welt” griinden Kin-
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der eine Beerdigungs-AG fiir to-
te Tiere. ,,Trauer um Tiere sollte
man ernst nehmen, statt zu sa-
gen: ,Das war ja nur ein Hund’“,
meint Burkhardt.

Tiere kommen in vielen Bii-
chern als handelnde Akteure
vor, wie zum Beispiel in ,Leb
wohl, lieber Dachs“. ,Biicher
sind ein gutes Mittel, um iiber
das Thema reden zu konnen
und sich an den Verstorbenen
zu erinnern®, sagt Burkhardt.
Denn gerade jlingere Kinder
konnten noch nicht so gut aus-
driicken, was sie bewegt. ,Wah-
rend ein zehnjahriges Kind die
Ernsthaftigkeit und Folgen des
Todes schon begreift, kann ein
Dreijahriges diese Dimension
noch nicht erfassen.” Es hinge
von Alter und Situation ab, was
fiir das Kind hilfreich sei. ,Die
Vorstellung, dass die Oma vom
Himmel herunterschaut, kann
fiir den einen trostlich sein, fir
den anderen erschreckend.”
Auch der Begriff ,friedlich ein-
schlafen®, der fiir viele Erwach-
sene trostlich wirkt, konne bei
Kindern Angst vor dem Ein-
schlafen schiiren.

Fir Otto, der Annie heimlich
~geheiratet” hat, war es trost-
lich, sich als Otto, der Mann von
Annie, der Witwer, zu fiihlen.

Der Vortrag ,,Schaut Oma uns vom Himmel aus zu?“ findet
am Mittwoch, 9. November, 19.30 Uhr in der Buchhandlung
Rote Zora, Trierer Strafie 3, in Losheim statt. Der Vortrag
richtet sich an Eltern und Pidagogen. Die Teilnahme kostet
drei Euro. Es laden ein: Buchhéndlerin Ingrid Réder, Pasto-
ralreferent Jiirgen Burkhardt, Pastor Peter Alt und Pfarrer
Thomas Tillmann. Die vorgestellten Biicher sind bis 15. No-
vember in der Buchhandlung zu sehen. Reservierung unter

Tel. (0 68 72) 9 15 77 oder Tel. (0 68 61) 7 55 99.
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